Jedlo aleboi

zubyr

Dilema mnohijch obyvatelov Kene je,
¢i si kipi bandny alebo si dat
opravit zuby. Privelkej chudobe

a hlade je rozhodnutie jasné. Dvaja
slovenski studenti zubného lekdrstva
sa rozhodli aspon trochu poméct.

text Katarina Posluchova roto Archiv M. V.

nom dvadsatpatroc-
ného sStudenta Petra
Horevaja bola misia
v Afrike. Stacilo
napisat do Googlu spravne
heslo a cesta sa zacina-

la stavat skuto¢nostou.
.~Povodne som chcel ist cez
nejaky program, ale som
takd povaha, Ze si rad vSet-
ko zariadim sam. Pracu,
presuny, volny ¢as, som rad
zodpovedny sdm za seba. Aj
preto som sa rozhodol na-
pisat do Googlu dentist in
Africa,” hovori o tom, ako
odstartoval mesacné afric-
ké dobrodruzstvo Student
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zubného lekarstva.

Nasliim priestory

Po par diioch hladania na-
Siel na internete neziskovu
organizdaciu Kinga Africa

v Keni, ktora sa venuje pra-
ve zdraviu zubov. Skontak-
toval sa s fiou a realizacia
misie sa mohla zacat. ,Uz

s hotovym ndvrhom som
prisiel za svojim kama-
ratom, tiez Studentom
zubného lekarstva. Jeho
odpoved bola pozitivna,

a tak sme zacali vybavovat
sponzoringy od dentdlnych

Vo volnom Case sa venovali aj osvete, vysvetlovali

&

ko si spravne ¢istit zuby.
5 en’ 3

Piatky, soboty a nedele
Michael precestoval.




firiem,” spomina. ,Riaditel
organizicie ndm nasledne
vybavil priestory, mala
¢ast materidlov a nastro-
jov.” Aby domaci vedeli, ze
mozu prist dat si skontro-
lovat zuby, vyvesil uz par
mesiacov pred ich pricho-
dom do Kene letaky. Urobil
tak v okoli pribliZzne Styrid-
sat kilometrov od miestnej
nemocnice.

Mili, vtipni,
inteligentni
,Ocakavania boli rozne,
nevedeli sme presne, kam
ideme, kto tam bude, aké
budu priestory a ludia.
Tesili sme sa, ale jemny
strach tam predsa len bol.
Ved sme mierili do kra-
jiny tretieho sveta, kde
v niektorych oblastiach
nema dieta problém od-
seknut vdm ruku za je-
den dolar. Samozrejme,
Ze to tak nie je vSade.”
Jemné obavy sa vSak
rychlo rozplynuli. Ludia,

4 Ludia,
ktorych na
misii stretli,
boli mili,
vtipni a pri-
jemni. Lekari

s ktorymi sa dvaja Studenti
stretli, boli velmi mili, vtipni
a prijemni. ,Nemali sme
strach. Boli velmi ochotni po-
moct v kazdej situacii. Lekari

U erlk.l 1 boli velki profesionali. Mu-
PEOTESIONaH oim vyzdvihnut ich vysoku
inteligenciu a hlavne schop-
nost jedného lekara bez ates-
tacie robit v skratke vSetko,
gynekologa, traumatologa,
¥ Mnohi internd medicinu i farmako-
domacimali  16giu. Ked mate dvoch, troch
zuby doslo-  doktorov na nemocnicu, st
va vyhnité. nuteni vediet toho naozaj
Peter Z}Sk?l, vela,” neSetri superlativami
neocenitelné

na africkych kolegov.

Len dvaiikony
Pochvalovali si i ubytovanie,
ktoreé bolo pat minut autom
od nemocnice. I$lo o naddher-
ny rezort, s neustale otvore-
nou kuchynou a fantastickou
stravou. Obaja pracovali od
pondelka do Stvrtka od 6smej
rano do piatej, Siestej vecer,
a to s dvoma prestavkami.
Réano si pripravili veci a zaca-
li sa venovat domacim. ,Tim
domacich lekdrov sa s nasou
pomocou venoval len dvom
ukonom, zubnému kazu

a extrakcii, teda trhaniu
zubov. Na viac nebol priestor
ani materialny ani ¢asovy.
Denne nés vonku ¢akalo cez
sto domdcich, ktori kracali
vySe desat kilometrov, aby
sa dali oSetrit pre bolesti,”
hovori o miestnych podmi-
enkach Peter. ,Je to krajina
tretieho sveta a stomatologia
je o nieCom uplne inom, nez
sme zvyknuti. Velakrat sme

S
A

poculi slov4, It is Afrika, you
only survive. Je tam velka
chudoba a vac¢sina ludi sa
snazi len prezit, ni¢ viac.”

Boli alebo neboli

Ruka v ruke s chudobou a so
zlou Zivotospravou ide aj kva-
lita zubov. Podla sktiisenosti
dvoch zanietenych Studentov
ma mnoZzstvo [udi zanedbané
zuby, s hlbokymi zubnymi
kazmi, pripadne Uplne vyhni-
tymi a vypadnutymi. ,O pro-
tetickej stomatologii vobec
nie je re¢. Domadci to absolut-
ne nerieSia. Jediné, ¢o sa rie-
Si, je, ¢i to boli alebo neboli.
Pokym to neboli, Ziju si svoj
Zivot, ale ak boli, nadopuju
sa liekmi. To vSak plati len
vtedy, ak na to maju finan-
cie. Lekarsku pomoc takisto
vyhladaja len vtedy, ak maju
financie. Velakrat, ked je na
zube kaz r6znych rozmerov,
vytrhne sa, vyhrava najlac-
nejsia moznost. Je to kruta
realita,” priblizuje problémy
zivota v Keni Peter. Hned
vSak doddava, Ze sa ndjdu aj
taki, ktori maju financie na
endodontické oSetrenie, teda
oSetrenie korenovych kana-
likov. Pri nizkom alebo ¢asto
takmer nulovom prijme do-
macich sa v8ak niet comu ¢u-
dovat. Staci sa na to pozriet

z inej stranky. ,Co sa tyka
cien jednotlivych tkonov, tak
oprava zubného kazu stoji
Sest dolarov, extrakcia dva
az tri, endodontické oSetre-
nie tridsat. Ak je ich denny
prijem okolo doldara, dvoch, je
velmi naro¢né ndjst si finan-
cie na zubné oSetrenie. Rad-
Sej si kupia desat bandnov
alebo nejaké avokada, aby
prezili. Cize chrup je zane-
dbany aj z finan¢nych dévo-
dov, ale i z nevedomosti, ako
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sa o ustnu dutinu starat,”
vysvetluje.

Ked odchddzajii slovd
Misia v Keni vSak nedala
dvom zanietenym Studen-
tom len stomatologické
sktsenosti. ,Aj traumato-
logické a gynekologické.
Pamatam sa, ako nas raz
pocas ukonov extrakcie,
ktorych bolo niekedy aj
tridsat za den, zrazu zavo-
lal vSeobecny doktor, aby
sme mu i$li pomoct. Pri-
deme do ,saly” a tam lezi
sedemnastro¢né zndsilne-
né dievca, ktorému odtiekla
plodova voda na zaciatku
0smeho mesiaca. Nasledo-
val cisarsky rez, pri ktorom
sme asistovali,” spomina
dvadsatpato¢ny student.
,Dalsia sktisenost bola
urgentny prijem, prazdna
miestnost s piatimi Zinen-
kami na zemi, kam doviezli
vySe dvanast ludi naraz.
ISlo o popdleniny tretieho
stupna, vela otvorenych
zlomenin, amputacie
dolnych konc¢atin, rozsek-
nuté lebky, striekajtca

krv a vela kriku. Nedaleko
nemocnice bola totiz hava-
ria autobusu, ktory zacal
horiet. Osem ludi zomrelo
na mieste. OSetrujuci bol
jeden doktor, jedna sestra,
a my dvaja. Bola to velmi
silna skusenost.”
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K Vysnivand misiu
si Studenti zubné-

ho lekarstva do-
slova vygooglili.

PRECO PRAVE
AFRIKA?
Odpoved je jed-
noduchd, bol to
sen. ,Tuzil som
po tom, chcel
som spravit
niec¢o zmyslu-
plné pre tento
svet. Nielen sa
nahanat za pe-
niazmi v nasej
rychlej bub-
line, v ktorej
zijeme. Chcel
som zistit, aky
je to pocit po-
moct niekomu
v nadzi,

vo velkej nidzi,

s vlastnymi
vedomostami

a odkazany sam
na seba. A to sa
mi podarilo.”

Piatok, sobota, nedela,
znamenali pre buducich
zubarov volno. Nesedeli
v8ak s vylozenymi nohami.
,Cestovali sme po krajine.
Videli sme napriklad jedno
z najkrajsich miest na svete
safari Massai Mara, ab-
solvovali sme Stvordnovua
expediciu na druhu naj-
vysSiu horu Afriky, Mount
Kenya ¢i vnutrostatny pre-
let do primorského mesta
Mombassa,” hovori o ne-
zabudnutelnych zazitkoch
Student zubariny. ,Navs§ti-
vili sme aj hlavné mesto
Nairobi ¢i stravili vecer

v dedinkach s domacimi.”
Aj vo volnom case pred-
nasali na $kolach o sprav-
nom cCisteni zubov, ale
navstivili i detsky domov.
,Misia ma velmi zmenila.
Vazim si veci, ktoré boli pre

M Vacsina ludi sa snazi

v Afrike len prezit, ni¢
viac. Stretnutie s domacimi
aj v malych dedinkach vsak
boli vzdy prijemné.

mia samozrejmost, teplé
jedlo raz az dvakrat za den.
Vlastnit zubnu kefku... Isto
si misiu v Afrike eSte zopa-
kujeme,” dodava Peter, kto-
ry dobrovolnictvo odporuca
vSetkym Studentom.®

4 Na oSetrenie mnohi kraca-
1li do nemocnice i vySe desat
kilometrov.




